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1  Bildungsbeitrag des Faches Sport

Der Sportunterricht leistet einen nicht austauschbaren Beitrag zur Bildung und
Erziehung. Er soll bei allen Schilerinnen und Schiilern die Freude an der Bewegung
und am gemeinschaftlichen Sporttreiben wecken und die Einsicht vermitteln, dass sich
kontinuierliches Sporttreiben, verbunden mit einer gesunden Lebensfiihrung, positiv
auf ihre korperliche, soziale, emotionale und geistige Entwicklung auswirkt.
Gleichzeitig soll Sport in der Schule Fairness, Toleranz, Teamgeist und
Leistungsbereitschaft férdern.

Im Zentrum des Sportunterrichts steht das Bewegungshandeln unter verschiedenen
Sinngebungen, d.h. die Vermittlung vielfiltiger, unmittelbarer Erlebnisse, Erfahrungen
und deren reflexive Verknipfung. Als einziges Bewegungsfach leistet Sport einen
spezifischen Beitrag zu einer ganzheitlichen Personlichkeitsentwicklung. Dies umfasst
sowohl den motorischen, den kognitiven als auch den sozial-affektiven Bereich.

Sich-Bewegen bedeutet, dass ein auf Wahrnehmung beruhender Bezug zwischen
Mensch und ,,Welt“ hergestellt wird, der spezifische Eindrucks-, Ausdrucks- und
Verstandigungsmoglichkeiten bietet. Sportunterricht erméglicht den Schilerinnen und
Schiilern, Werte handelnd zu erfahren und diese auf andere Lebensbereiche zu
Ubertragen.

Durch das Kennenlernen verschiedener Bewegungsbereiche und vielfiltiger
sportlicher Handlungsmotive eroffnen sich den Heranwachsenden eine Vielzahl
sportlicher Handlungsfelder fir eine sinnvolle und sinngeleitete Freizeitgestaltung.

Zusammengefasst ergeben sich fiir den Sportunterricht insbesondere folgende
Zielperspektiven:
* Erweiterung der individuellen Bewegungsfahigkeit
* Entwicklung von kérper- und bewegungsbezogenen Kenntnissen und
Einsichten
* Entwicklung von bewegungsspezifischen Lernstrategien
* Ausbildung und Erweiterung sozialer Handlungsfihigkeit
* Forderung der Bereitschaft zu leistungsbezogenem Handeln
* Qualifizierung fiir eine Teilnahme an der auBlerschulischen Bewegungs- und
Sportkultur
* Hinfihrung zu lebensbegleitender sportlicher Betitigung
* Befihigung zum verantwortungsbewussten Umgang mit dem eigenen Koérper
und der eigenen Gesundheit
* Férderung emotionaler Entwicklung

Beim Erwerb der prozessbezogenen Kompetenzen werden kognitive Aspekte
verstirkt beriicksichtigt. Komplexere Aufgaben bewiltigen die Schilerinnen und
Schiler verstirkt problemorientiert und weitgehend selbststindig. Im Hinblick auf den
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Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe werden die praktischen Anteile des
Sportunterrichts im Verlauf der Schuljahrginge 5 — 10 zunehmend mit theoretischen
Inhalten verknilpft, womit ein addquater Beitrag zum wissenschaftspropideutischen
Arbeiten geleistet wird. Zugleich werden auch Grundlagen z. B. fir die Wahl des
sportlichen Schwerpunkts bzw. des 5. Prifungsfaches Sport geschaffen.

2 Unterrichtsgestaltung mit dem Schuleigenen Curriculum

Der Unterrichtsgestaltung fillt im Kontext von Bildung, Erziehung und Bewegung
eine entscheidende Rolle zu, um die Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und
Schiiler anzuregen, zu unterstitzen, zu férdern und nachhaltig zu sichern.

Damit Schilerinnen und Schiiler in Anwendungssituationen erfolgreich handeln
konnen, ist ein Zusammenspiel von inhaltsbezogenen und prozessbezogenen
Kompetenzen erforderlich. Die Reflexion des erworbenen Wissens und Koénnens ist
dabei im Sportunterricht von groBer Bedeutung, um den Erwerb von Kompetenzen
aus den Bereichen ,,Lernen lernen® und ,,Bewegen evaluieren® zu férdern.

Die Entwicklung von Lernstrategien und von Reflexionsfahigkeit wird durch
Lernsituationen  gefordert, in denen die Lernenden zur selbsttitigen
Auseinandersetzung mit den Inhalten gelangen, zu selbstindigem Bewegungshandeln
aufgefordert werden und individuelle Lernwege einschlagen kénnen. Ausschlaggebend
ist dabei, wie wertschitzend Lehrkrifte und Schilerinnen und Schiler miteinander
umgehen und wie die Lernenden ihre Kompetenzen in den Unterricht einbringen
konnen.

Die Lehrkraft entscheidet in Abhingigkeit von der Zielsetzung, den
Erfahrungshintergriinden, den kognitiven Voraussetzungen der Schilerinnen und
Schiiler, dem Sicherheitsrahmen und den rdumlich-sichlichen Gegebenheiten, welche
Freirdaume fir die Losung von Bewegungsaufgaben oder Bewegungsproblemen fir
den Kompetenzerwerb Gewinn bringend sind. Sie stellt entsprechend eng oder weit
gefasste Aufgaben und arrangiert die Lernsituation allein oder gemeinsam mit den
Schilerinnen und Schiilern.

Da menschliches Bewegen immer eine individuelle Auseinandersetzung mit der
,Welt* ist, mussen Situationen und Aufgaben innere und dufBlere Differenzierungen
ermoglichen und unterschiedliche Bewegungsergebnisse zulassen. Differenzierte
Aufgabenstellungen er6ffnen unterschiedliche Handlungsriume: Vorzeigen und
Darstellen, Zergliedern und Aufbauen, Nacherfinden und Problemlosen,
Differenzieren und Individualisieren, Bauen und Entwickeln, Entdecken und
Erkunden, Spielen, Gestalten und Variieren. Die Formen der du3eren Differenzierung
sind abhingig von den organisatorischen, personellen und sichlichen Moglichkeiten
des Mariengymnasiums Jever.



Vorbereitung auf das Priifungsfach Sport in der gymnasialen Oberstufe

Dem 10. Schuljahrgang kommt eine besondere Bedeutung zu, da er zugleich die
Einfihrungsphase der gymnasialen Oberstufe ist. Aus diesem Grund missen
Schiilerinnen und Schiiler, die in der Qualifikationsphase Sport als 5. Prifungsfach
wihlen wollen, im zweiten Halbjahr des 10. Schuljahrgangs einen zweistiindigen
Einfihrungskurs Sport belegen. Dieser bereitet im Praxis-Theorie-Verbund auf die zu
erwartenden Anforderungen im Prifungskurs vor und beinhaltet die folgenden
Kenntnisbereiche und Themenfelder:
* Kenntnisse zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns (Beispiele aus
Trainingslehre und Bewegungslehre in Bezug auf die Sportpraxis)
* Kenntnisse zum individuellen sportlichen Handeln im sozialen Kontext
(2. B. Organisation sportlicher Ubungs- und Wettkampfsituationen mit
anderen und fir andere)
* Kenntnisse iiber den Sport im gesellschaftlichen Kontext
(z. B. Wechselbeziehungen zwischen Wirtschaft, Politik und Medien einerseits
und dem Sport andererseits)

3 Erwartete Kompetenzen

3.1 Prozessbezogene Kompetenzbereiche

Die prozessbezogenen Kompetenzen, die von den Schilerinnen und Schilern
erworben werden sollen, sind in die vier Bereiche ,,Erkenntnisse gewinnen®,
,Beziehungen entwickeln®, , Lernen lernen® und ,,Bewegungen evaluieren® gegliedert.
Dabei ist die Reflexion des eigenen Bewegens, von Bewegungshandlungen und von
Bewegungssituationen Grundlage fiir eine kognitive Auseinandersetzung Iim
Sportunterricht.

Erkenntnisse gewinnen
Im Mittelpunkt des Sportunterrichts stehen situationsangepasstes und geschicktes
Bewegen, die damit verbundenen Bewegungs- und Materialerfahrungen sowie das sich
daraus entwickelnde Bewegungskonnen. In den dafiir notwendigen Lernprozessen
werden auch Erkenntnisse bezogen auf sich selbst, auf den eigenen Korper und auf
das eigene Bewegen gewonnen. Diese Lernprozesse vermitteln die Erfahrung, bewusst
und verantwortlich mit dem eigenen Korper umzugehen sowie selbst fur die
Erhaltung und Stirkung des eigenen Wohlbefindens sorgen zu miissen und zu
koénnen.
Dieses lasst sich wie folgt zusammenfassen:

* Bewegungsprobleme erkennen und formulieren,

* den Sinn des Sich-Bewegens verstehen,

* sich durch Bewegung selbst wahrnehmen und erfahren,

* sich seiner Verantwortung fiir sich selbst bewusst werden.
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Beziehungen entwickeln

Im Fach Sport gehen Menschen Bewegungsbeziehungen ein. Die Herausforderung an
die soziale Entwicklung bezieht sich hierbei auf das Miteinander, das Gegeneinander
und das komplexe Wechselspiel von Miteinander und Gegeneinander besonders beim
Spielen und Kimpfen. Die Entwicklung dieser Beziehungsformen steht dabei unter
dem Einfluss vorhandener Regeln und allgemeiner Verhaltenserwartungen, wie sie in
Bewegung, Sport und Spiel offenkundig sind. Wer mit anderen Sport treiben will,
muss lernen, mit Sieg und Niederlage umzugehen, sich an vorhandene Regeln zu
halten bzw. sich mit anderen auf situativ angemessene neue Regeln zu einigen und
Verantwortung zu tibernehmen.

Beim FEingehen von Bewegungsbeziechungen findet im Wesentlichen eine
Verstaindigung ohne Worte statt. Diese kann sowohl funktionaler Bestandteil der
Losung der gestellten Bewegungsaufgabe sein als auch eine eigene Art und Weise des
Sich-Ausdriickens und Mitteilens, die als Sich-Darstellen oder Korpersprache
bezeichnet wird. Jedes Erfahrungs- und Lernfeld besitzt entsprechende symbolische
Moglichkeiten. Akzentuiert werden sie aber vor allem im tinzerischen, gymnastischen,
turnerischen oder circensischen Bereich.

Dieses lasst sich wie folgt zusammenfassen:
 Anforderungen kooperativer Bewegungsbeziechungen erkennen und erfiillen,
* Anforderungen konkurrierender Bewegungsbeziehungen erkennen und
erfullen,
* in Bewegungssituationen auftretende Konflikte 16sen,
* den Sinn von Regeln erkennen und sich mit anderen auf Regeln einigen,
e sich durch Bewegung darstellen und ausdriicken.

Lernen lernen

Lernen lernen bedeutet, den eigenen Lernweg in den Blick zu nehmen und den Weg
zum Ziel selbstregulierend zu bewiltigen. Das setzt den begleitenden Erwerb von
zielorientierten Lernstrategien sowohl im motorischen und kognitiven als auch im
sozial-affektiven Bereich voraus. Die systematische Selbstvergewisserung steuert dabei
den Lernprozess.
Dieses beinhaltet:
* geeignete Lernziele erkennen,
* Lernstrategien und Methodenkenntnisse erwerben,
* Lernen selbst regulieren, d. h.
- Lernen durch Beobachten und Nachahmen,
- Lernsituationen eigenstindig gestalten,
- Lernsituationen verindern,
- Lernprozesse reflektieren,



Bewegungen evaluieren

Evaluieren  bedeutet im  Sport, sich selbst, andere Menschen und
Bewegungssituationen einzuschitzen. Hs beinhaltet die Bewertung des eigenen
Koénnens und des Leistungsvermégens anderer in Bezug zum Anforderungsprofil.
Dartiber hinaus schlieBt es die Beurteilung von Bewegungssituationen ein.
Kompetenzen des Evaluierens sind:

* sich selbst und andere realistisch einschatzen,

* das Anforderungsprofil einer Bewegungssituation bewerten.

3.2 Inhaltsbezogene Kompetenzbereiche

Die inhaltsbezogenen Kompetenzbereiche umfassen die Strukturierung des Faches
Sport in folgende Erfahrungs- und Lernfelder, in denen die prozessbezogenen
Kompetenzen entwickelt werden:

* Spielen

* Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen

* Turnen und Bewegungskiinste

* Gymnastisches und tinzerisches Bewegen

e Laufen, Springen, Werfen

* Bewegen auf rollenden und gleitenden Geriten

* Kimpfen

Die Aufstellung beschrinkt sich auf einen Kern von sieben Bereichen des Sich-
Bewegens. Mit ihnen lassen sich fast alle Handlungsideen, Interaktionsformen,
Ausdrucksformen sowie Korper- und Bewegungserlebnisse unter verschiedenen
rdaumlich—situativen und materialen Rahmenbedingungen erfassen. Die Anwendung
eines erworbenen Wissens in unterschiedlichen Kontexten und spezifischen
Anforderungssituationen tragt zur Sicherung inhaltsbezogener Kompetenzen bei und
tordert den Aufbau prozessbezogener Kompetenzen, da diese in der
Auseinandersetzung mit konkreten Inhalten erworben werden.

Die Aspekte Fitness und Gesundheit werden in allen Kompetenzbereichen
thematisiert. Anstrengungs- und Leistungsbereitschaft sind Grundvoraussetzungen fur
den Kompetenzerwerb.

3.3 Erwartete Kompetenzen in den Erfahrungs- und Lernfeldern

Die erwarteten Kompetenzen im Fach Sport, die im Unterricht in einem
differenzierten Lernprozess zu erwerben sind, beinhalten die Fahigkeit der
Schiilerinnen und Schiler zur Losung von Bewegungsaufgaben oder von
Bewegungsproblemen.



Fir jedes Erfahrungs- und Lernfeld werden die erwarteten Kompetenzen gesondert
ausgewiesen. Dabei beschreiben manche Lernerwartungen Kompetenzen, die durch
Transfer aus anderen Lernbereichen abrufbar sind, andere das Ergebnis eines
individuellen und unterschiedlich langen Lernprozesses. Weitere erfassen die kreative
Anwendung vorhandener Fahigkeiten.

Die tabellarische Darstellung ist nach den inhaltsbezogenen Kompetenzbereichen
strukturiert. In den Spalten fir die Doppeljahrginge werden dabei sowohl die
inhaltsbezogenen Kompetenzen genannt als auch die zugehorigen prozessbezogenen
Kompetenzen aufgefiihrt. Die horizontale Anordnung der erwarteten Kompetenzen
innerhalb der Tabellen bildet den kumulativen Kompetenzaufbau ab.

In den Erfahrungs- und Lernfeldern ,.Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen®,
,Bewegen auf rollenden und gleitenden Geriten® und ,Kimpfen* werden die
Kompetenzen nur in zwei Niveaustufen formuliert.

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Spielen*

Spielen bezieht sich auf Bewegungs- und Sportspiele. Dieses Erfahrungs- und Lernfeld
tordert besonders die Entwicklung der allgemeinen und spielformbezogenen
Spielfahigkeit, die Anwendung von Regeln in neuen Spielsituationen und soziales
Handeln im Spiel. Der Erwerb der erwarteten Kompetenzen setzt eine systematische,
problem- und tibungsorientierte Vorgehensweise voraus.

Dieses Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:
* das Erfassen von Spielideen,
* das Entwickeln und Erproben von eigenen Spielen,
* das Einnehmen und Ausfiillen von Rollen im Spiel,
* das Anwenden von spielbezogenen Bewegungsformen und Techniken,
* das Verindern von Rahmenbedingungen und Regeln,
* das Einhalten von Regeln und von Fairplay,
* das Umgehen mit Sieg und Niederlage.



Erfahrungs- und Lernfeld ,,Spielen*

5./6. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 6

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 6

Kleine Spiele

Exemplarische UE:
Turn- und Mannschaftsspiele unter dem
Aspekt der Kooperation und Koordination

- verindern die Spielidee eines Spiels

- wenden ausgewihlte elementare Spielregeln
an

- gestalten einfache Spielprozesse

- stellen eine Mannschaft gemal3 einer
Spielidee nach Vorgabe zusammen

- behandeln alle Spielbeteiligten fair

- gehen angemessen mit Sieg und Niederlage
um

- etkennen Strukturelemente und Regeln eines
Spiels

- kennen die Anforderungen an ein
spannendes Spiel

- nehmen Spielprozesse wahr

- erfahren sich als Teil einer Mannschaft

Fuflball

- beherrschen in spielgemiflen Situationen
grundlegende Fertigkeiten in Grobform
- beherrschen einfache taktische

- etkennen Anforderungsprofile von einfachen
Spielsituationen

Exemplarische UE: Verhaltensweisen - etkenne die Notwendigkeit der
FuBball — vom Futsal zur Grobform des - beschreiben einfache taktische Schiedsrichterfunktion
FuBballs Verhaltensweisen
- akzeptieren Schiedsrichterentscheidungen
- stellen eine Mannschaft gemal3 einer - etkennen Anforderungsprofile von einfachen
Basketball Spielidee nach Vorgabe zusammen Spielsituationen
- wenden ausgewihlte elementare Spielregeln | - erfahren sich als Teil einer Mannschaft
) an - nehmen Spielprozesse wahr
Exemplarische UE

Die Einfthrung eines Zielwurfspiels mit den
besonderen Aspekten ,,kooperieren und
wettkdmpfen®

- beherrschen in spielgemiflen Situationen
grundlegende Fertigkeiten in Grobform

- beherrschen und beschreiben einfache
taktische Verhaltensweisen

- akzeptieren Schiedsrichterentscheidungen

- behandeln alle Spielbeteiligten fair

- gehen angemessen mit Sieg und Niederlage
um

- etkennen die Notwendigkeit der
Schiedsrichterfunktion




Erfahrungs- und Lernfeld ,,Spielen*

Erwartete inhaltliche Kompetenzen

Erwartete prozessbezogene

7./8. Jahrgangsstufe am Ende von Schuljahrgang 8 ompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 8
Handball - wenden elementare Techniken im Spiel an | verstehen Anforderungsprofile von

Exemplarische UE:
Handball — Zielschussspiele mit Kopf und
FuB3/Hand

- beherrschen taktische Ma3nahmen
- erldutern taktische MalBnahmen

Spielsituationen
- verstehen Strukturelemente und Regeln eines
Spiels

Riickschlagspiele
Badminton / Tischtennis

- stellen eine Mannschaft gemal3 einer
Spielidee selbststindig zusammen

- vergleichen unterschiedliche Spiele

- wihlen Spielregeln situationsangemessen aus

- verstehen ihre Spielerrolle
- verstehen Spielprozesse

Exemplarische UE: - wenden selbst ausgewihlte Spielregeln an
Einfiihrung eines Einkontakt- - erfillen ihre Spielerrolle nach Vorgabe
Riickschlagspiels - gestalten Spielprozesse
- verstehen Anforderungsprofile von
Spielsituationen
Basketball - wenden elementare Techniken im Spiel an - verstehen Strukturelemente und Regeln eines
- beherrschen taktische Mal3lnahmen Spiels
_ - etldutern taktische Mallnahmen - verstehen ihre Spielerrolle
Exemplarische UE - erfillen ihre Spielerrolle nach Vorgabe - ibernehmen Verantwortung fir faires
Von der Grobform eines Zielwurfspiels zum | _ spielen fair und mannschaftsdienlich Verhalten innerhalb der Mannschaft
Streetball - schidtzen Spielsituationen entsprechend der
ausgewihlten Regeln ein
- vergleichen unterschiedliche Spiele
Volleyball - stel%en eine Mannschaft geméineiner
Exemplarische UE Spielidee selbststindig zusammen

Vom ,,Ball tiber die Schnur* zur Grobform
des Mehrkontakt-Riickschlagspiels
,, Volleyball*

- fihren Schiedsrichtertitigkeit unter
Berticksichtigung ausgewihlter Spielregeln

aus




Erfahrungs- und Lernfeld ,,Spielen*

9./10. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 10

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 10

Rugby / Ultimate Frisbee / Eierball

Exemplarische UE:
Einfihrung eines Endzonenspiels in

- organisieren Spiele unter spezifischen
Zielsetzungen

- entwickeln Spiele

- wenden komplexe Regeln an

- wenden taktische MalBnahmen
situationsangemessen an

- schitzen das Anforderungsprofil komplexer
Spielsituationen angemessen ein

Grobform - gestalten Spielprozesse eigenstindig
- setzen sich aktiv fur eine faire
Spielgestaltung ein
Rﬁckschlagspiele - wenden komplexe Bewegungsformen und

Badminton / Tischtennis

Exemplarische UE:
Vertiefung eines Einkontakt-Riickschlagspiels

Techniken situationsangemessen an

- gestalten Spielprozesse eigenstindig

- fihren Schiedsrichtertatigkeit in eigener
Verantwortung aus

- ibernehmen eigenstindig Verantwortung
als Schiedsrichter

Volleyball

Exemplarische UE
Festigung des Mehrkontakt-Rickschlagspiels

- organisieren Spiele unter spezifischen
Zielsetzungen

- entwickeln Spiele

- wenden komplexe Regeln an

- erfiillen ihre Spielerrolle

- fihren Schiedsrichtertitigkeit in eigener
Verantwortung aus

- sind sich ihrer Handlungsentscheidungen
bewusst

- sind sich der Verantwortung ihrer Spielerrolle
bewusst

- reflektieren Spielprozesse

- verbalisieren taktische Mal3nahmen
problembewusst

- ibernehmen eigenstindig Verantwortung als
Schiedsrichter
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen*

Durch Schwimmen, Tauchen und Wasserspringen wird die Fahigkeit entwickelt, sich sicher im Wasser zu bewegen.
Diese Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:

e das Bewiltigen des Wassers bis zum sicheren Bewegen im Wasser,

e das Entwickeln und Verbessern von Schwimmfertigkeiten und Schwimmtechniken,

e das Springen ins Wasser,

e das Sich-Orientieren im und unter Wasser,

e die Kenntnis von Rettungsfertigkeiten und die Bereitschaft zum Helfen und Retten,

e das Einhalten von Baderegeln und Hygienevorschriften.

Erwartete prozessbezogene

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
Kompetenzen am Ende von

5./6. Jahrgangsstufe am Ende von Schuljahrgang 6

Schuljahrgang 6
- beherrschen das Schwimmen in Brustlage
(Gleitphase, Schwunggritsche, enger Armzug,
Sich schwimmend im Wasser wettkampfmiBiger Startsprung vom Startblock)
- beherrschen das Schwimmen in Rickenlage - schitzen ihre Schwimmféhigkeit richtig ein
fortbewegen (Beinbewegung mit unterschiedlichen Arm- und wechseln bei Bedarf die Lage

haltungen, Armbewegung mit Kérperdrehung,
wettkampfmiBiger Start vom Beckenrand)
- schwimmen 20 Minuten ohne Pause

- prisentieren nach vorgegebenen Kriterien
zwel unterschiedliche Spriinge vom Startblock
(FuBspriinge, Kopfspriinge)

- otientieren sich unter Wasser und bewegen

- beurteilen die Anforderungen einer

Springen und Tauchen Bewegungssituation beim Springen oder

sich zielgerichtet (Durchtauchen von Ringen, Tauchen
Hochholen von Gegenstinden)
- transportieren allein und gemeinsam Gegenstinde
Helfen und Retten schwimmend durchs Wasser (Pendelstaffeln) - erkennen und schitzen Gefahrensituationen ein
clienu ctte - wenden grundlegende Fertigkeiten zur und verhalten sich entsprechend

Selbstrettung an (,,toter Mann®)
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen*

7. bis 10. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 10

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 10

Sich schwimmend im Wasser
fortbewegen

- beherrschen das Schwimmen in Brustlage
(Atmung nach jedem Zug und Doppelzug,
eine Wettkampfstrecke auf Zeit schwimmen,
Drehwende aus der Lage heraus)

- beherrschen das Schwimmen in Riickenlage
(Einatmung jeweils in der Schwungphase eines
Armes, eine Wettkampfstrecke auf Zeit
Schwimmen, Drehwende aus der Lage heraus)

- beherrschen das Kraulschwimmen
(Beinschlag mit Variationen, Armbewegung
mit Korperdrehung, Dreier- und
Viererzugatmung, eine Wettkampfstrecke auf
Zeit schwimmen, Wende aus der Lage heraus,
wettkampfmiliger Startsprung vom Startblock)

- geben nach vorgegebenen Kriterien
Bewegungskorrekturen

Springen und Tauchen

- springen mit einem oder mehreren Partnern
synchron ins Wasser
- tauchen mindestens 10 Meter weit

- stimmen ihre Bewegungen mit anderen ab
- erfahren beim Tauchen ihre individuellen
Leistungsgrenzen

Helfen und Retten

- transportieren einen Partner Gber eine
vorgegebene Distanz sicher

- demonstrieren grundlegende Fertigkeiten zur
Selbstrettung und zur Fremdrettung
(einfache Fremdrettung, Rettungsgriffe)

- beschreiben Hilfsmal3nahmen zur Selbst- und
zur Fremdrettung
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Turnen und Bewegungskiinste

Das Erfahrungs- und Lernfeld beinhaltet auf der gemeinsamen Grundlage eines erfindungsreichen, gestalterischen
Umgangs mit der Bewegung die Kernthemen des Turnens (Rollen, Schwingen, Springen und Balancieren), das

gegenseitige

Helfen und Unterstiutzen

in der Bewegungsbeziechung

Geratearrangements und bei Bewegungskunststticken.
Diese Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:

das Gestalten von turnerischen Bewegungen,

Bewegungserlebnisse im Sinne aul3ergewohnlicher Bewegungserfahrungen,

das Halten und das Stitzen des Korpergewichts,

das Erfahren gegenseitigen Helfens, Vertrauens und Sicherns,

sowie

das erlebnisreiche Bewegen in

den selbstsichernden und verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen.

5./6. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 6

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 6

An Geriten oder am Boden die
Kernthemen des Turnens
ausfithren

Exemplarische UE:
Gerat- und Bodenturnen

- Rollen, Balancieren, Stiitzen, Schwingen
e beherrschen einfacher Roll-, Stiitz-,
Lauf- und Schwungbewegungen
e verbinden und priasentieren fliissig drei
unterschiedliche Bewegungsfertigkeiten
an einem Gerit oder einer Geritebahn

- Fu3spriinge mit dem Schwerpunkt des
Synchronsprungs
e Dbeherrschen verschiedener FuB3spriinge
e bewailtigen erhohte Bewegungs-
anforderungen unter Ruckgriff auf
bereits erlernte Fertigkeiten

- bewiltigen erh6hte Bewegungsanforderungen
unter Ruckgriff auf bereits erlernte
Fertigkeiten

- beschreiben die Bewegungsprobleme in
Bezug auf erworbene Bewegungsfertigkeiten

- bewerten Bewegungsformen nach
entwickelten Kriterien
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Helfen und Sichern

- bauen Gerite sachgerecht auf
- geben nach Anleitung
Bewegungsunterstiitzung

- bewiltigen selbstsichernd Wagnissituationen

- nehmen Unterstiitzung an, bauen Vertrauen
auf und tbernehmen Verantwortung fiir den
Partner

Bewegungskiinste mit und ohne
Gerit realisieren

- prisentieren ein auf Kérperspannung
und -balance beruhendes Kunststiick mit dem
Partner

- Uberwinden Hindernisse in verschiedenen
Sprungformen mit Sprunghilfen

- beschreiben Bewegungsprobleme

- schitzen sich selbst und andere realistisch ein

- entwickeln eigene Vorschlige zum Erwerb
der Fertigkeiten und zur Abstimmung mit
dem Partner

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Turnen und Bewegungskiinste*

7./8. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 8

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 8

An Geriten oder am Boden die
Kernthemen des Turnens
ausfithren

Exemplarische UE:
Gerat- und Bodenturnen sowie Akrobatik

- Akrobatik in Partner- und Gruppenformen

e beherrschen die Grundfertigkeiten der
Partnerakrobatik

- Synchrones Bodenturnen sowie Geritturnen
an Barren und Kasten oder Pferd

e Kopf- und Handstand mit Partnerhilfe
e turnen Bewegungsfertigkeiten synchron

e springen an verschiedenen Geriten
Hocke und Gritsche

- schitzen das eigene Konnen und das
Konnen des Partners ein

- etkennen geeignete Lernziele, um die
Bewegungsfertigkeiten zu optimieren

- entwickeln Methoden zur Abstimmung der
Bewegung aufeinander

Helfen und Sichern

- wenden Hilfe- und Sicherheitsstellung nach
Vorgabe oder selbststindig sachgerecht an

- erkennen und beschreiben die Notwendigkeit
von Sicherheits- und Hilfestellung
zunehmend selbststindig
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Bewegungskiinste mit und ohne
Gerit realisieren

- prasentieren mit dem Partner kleine
akrobatische Kunststiicke

- prasentieren mit dem Partner mehrteilige
Bewegungsverbindungen

- gestalten Lernsituationen eigenstindig

- diskutieren und 16sen Konflikte, die bei der
Erarbeitung von Bewegungskunststiicken
auftreten

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Turnen und Bewegungskiinste*

9./10. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 10

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 10

An Geriaten oder am Boden die
Kernthemen des Turnens
ausfithren

Exemplarische UE:
Gerat- und Bodenturnen sowie Akrobatik

- Bodenturnen und Sprung mit dem
Schwerpunkt Stttz und Uberschlag
e zwei verschiedene Uberschléige mit
oder ohne Gerit mit Hilfestellung
e Kippe oder Felge schwungverstirkend
in die Bewegung miteinbeziehen
e Rolle riickwirts durch den flichtigen
Handstand, Handstand abrollen
e prasentieren mit einem Partner eine
dreiteilige Bewegungsverbindung
e prisentieren allein oder in der Gruppe
eine Kiir an einem selbst gewihlten
Gerit oder an einer selbst entwickelten
Geritekombination

- Akrobatik in Partner- und Gruppenformen

- berticksichtigen ggf. unterschiedliche
Leistungsniveaus

- stellen sich Uber Bewegung dar

- skizzieren unter Verwendung von
Fachbegriffen den Ablauf der Kiir

Helfen und Sichern

- wenden Hilfe- und Sicherheitsstellung situativ
und sachgerecht an

- beurteilen die Anforderungen einer
Bewegungssituation zutreffend

Bewegungskiinste mit und ohne
Gerit realisieren

- erarbeiten und prisentieren eine Gruppen-
choreographie mit Elementen des Turnens
am Boden

- analysieren das in der Gruppe verfiighare
Bewegungskonnen und verkntipfen es in der
Gruppengestaltung

- beurteilen Prisentationen
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Gymnastisches und tinzerisches Bewegen*

Gymnastisches Bewegen ist einerseits die kreative Auseinandersetzung mit den Grundformen des Gehens, Laufens,
Federns, Schwingens und Springens, andererseits die funktionelle Auseinandersetzung mit den Aspekten des Kriftigens,
Dehnens und Entspannens.

Tianzerisches Bewegen ist die kreative Auseinandersetzung mit korperlichen Ausdrucksmoglichkeiten.

Diese Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:

e das Sammeln und Vertiefen von gymnastischen und tinzerischen Grunderfahrungen,
e das Gestalten von Rhythmen mit gymnastischen und tinzerischen Mitteln,

e das gymnastische und tanzerische Bewegen mit und ohne Handgerit oder Materialien,
e das spontane Agieren und das Reagieren als Bewegungsimprovisation,

e die Auseinandersetzung mit aktuellen gymnastischen Bewegungsformen und Trend-Tédnzen.

Erwartete prozessbezogene

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
Kompetenzen am Ende von

5./6. Jahrgangsstufe am Ende von Schuljahrgang 6

Schuljahrgang 6
Bewegungen rhythmisieren und |- setzen Rhythmus in Bewegung um
Rhythmen in entsprechende - fihren Grundbewegungsformen (Gehen,
Bewegungen umsetzen Laufen, Hiipfen, Federn, Schwingen, Springen)
- kennen einfache Schrittfolgen und kénnen - etkennen unterschiedliche Rhythmen
Exemplarische UE: diese allein und in der Gruppe nach einem
Allgemeine rhythmisch-tinzerische vorgegebenen Rhythmus ausfithren und
Erfahrungen kombinieren

- fihren Grundbewegungsformen (Gehen,
Laufen, Hiipfen, Federn, Schwingen, Springen)
mit Handgeriten (Bille, Reifen, Seile) aus

- realisieren Rhythmen mit Hilfe von
Handgeriten

Bewegungen mit Handgeriten
gestalten

- kennen gymnastische Grundformen bezogen
auf Handgerite und setzen sie spezifisch ein

16




Korperliche Leistungsfihigkeit
erhalten und steigern

- fihren Anspannen und Entspannen nach
Anleitung durch

- nehmen ihren Korper bewusst wahr

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Gymnastisches und tinzerisches Bewegen®

7./8. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 8

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 8

Bewegungen rhythmisieren und
Rhythmen in entsprechende
Bewegungen umsetzen

Exemplarische UE:
Rhythmisch-tinzerische Erfahrungen
erhalten und steigern

- setzen eine selbstgewihlte Musik in eine kurze
Gruppenchoreographie um

- Schulung von Aktion und Reaktion

- beherrschen einfache Tanzformen

- etkennen Ausdrucksqualititen des Bewegens
bei anderen

Bewegungen mit Handgeriten
gestalten

- prisentieren unter Verwendung gymnastischer
Grundformen eine selbststindig entwickelte
Ubungsfolge mit Handgerit

- realisieren Rhythmen mit Hilfe von
Handgeriten

- gestalten Lernsituationen eigenstindig
- stellen sich tber Bewegung dar

Korperliche Leistungsfihigkeit
erhalten und steigern

- Koordinations- und Konditionsschulung

- Funktionsgymnastik

- Schulung von Kraft, Kraftausma3en und
Kraftqualititen

- verfiigen tber einfach funktionale
Anatomiekenntnisse in Bezug auf
Bewegungen

- kennen verschiedene Kriftigungs- und
Dehntibungen fiir bestimmte Muskelgruppen
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Gymnastisches und tinzerisches Bewegen*

9./10. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 10

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 10

Bewegungen rhythmisieren und
Rhythmen in entsprechende
Bewegungen umsetzen

Exemplarische UE:
Spezielle thythmisch-tinzerische
Erfahrungen

- gestalten ein Thema mit pantomimischen und
tanzerischen Mitteln

- Haltungsarbeit, Balanceschulung

- verschiedene Aerobic- und Tanzformen (Step-
Aerobic, Dance-Aerobic, Hip Hop)

- berticksichtigen Gestaltungskriterien wie
Raum, Zeit, Dynamik, Form und Materialien
und ziehen sie zur Bewertung heran

Bewegungen mit Handgeriten
gestalten

- erarbeiten und prisentieren eine Partner- oder
Gruppenchoreographie mit Handgeriten

- schitzen sich selbst und andere realistisch ein
und verkniipfen verfiigbares Bewegungs-
konnen in der Gruppengestaltung

- organisieren ihre Prasentation

Korperliche Leistungsfihigkeit
erhalten und steigern

- planen nach Anleitung eigenstindig einen
Parcours zur Steigerung der korperlichen
Leistungsfihigkeit und fihren ihn durch

- erweitern ihre funktionalen Anatomie-
kenntnisse in Bezug auf Bewegungen
- kennen grundsitzliche Trainingsmethoden
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Laufen, Springen, Werfen*

Laufen, Springen und Werfen sind grundlegende Themen fur das ErschlieBen alltdglicher und sportspezifischer
Bewegungszusammenhinge. In diesem Erfahrungs- und Lernfeld werden diese Themen nicht nur in den Fertigkeiten
differenziert entwickelt, sondern unter dem Anspruch der Steigerung der Leistung im Hinblick auf individuelle und soziale
Bezugsnormen gesetzt. Der Wettkampf gegen sich selbst und gegen andere spielt eine entscheidende Rolle. Auch das
Miteinander in unterstiitzenden Bewegungsbeziehungen sowie die Entwicklung eines besonderen Gefthls fiir das Gelinde
und die weiteren Umstiande der Bewegungssituation sind dabei wesentlich.

Diese Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:

e das Laufen in Anpassung an dulere Bedingungen und auf schnelle, geschickte, rhythmische Weise,
e das Erkennen der individuell richtigen Zeit- und Streckeneinteilung beim Laufen,

e die Ausbildung der Wurfgewandtheit und das Beherrschen geeigneter Wurf- bzw. StoB3techniken,
e das Erleben des Fliegens beim Springen in die Weite und/oder in die Hohe,

e das Erkennen der eigenen Leistungsfihigkeit im Vergleich mit anderen,

e die Selbstvergewisserung iiber die eigene Leistung als Anreiz zur Verbesserung,

e das Anregen zum Wetteifern durch leichtathletische Mehrkampfe,

e den richtigen Umgang mit Stoppuhr und Mal3band.
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Laufen, Springen, Werfen*

5./6. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 6

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 6

Individuelles Lauftempo an
Streckenlinge, verschiedene
Untergriinde und Bedingungen
anpassen

- laufen mindestens 15 Minuten (Klasse 5) bzw.
25 Minuten (Klasse 6) ohne Pause ausdauernd

- laufen tiber 800m (Méddchen) bzw. 1000m
(Jungen) moglichst schnell

- richtiger Umgang mit der Stoppuhr

- beschreiben mit eigenen Worten, dass
langsames ausdauerndes Laufen zur
Gesunderhaltung des Herz-Kreislauf-Systems
beitrigt

- erfahren die eigenen Leistungsgrenzen durch
schnelles Laufen

Auf kurzer Strecke schnell laufen

- laufen tiber 50 Meter

- kennen unterschiedliche Starttechniken

- beherrschen den richtigen Umgang mit der
Stoppuhr

- erkennen Schnelligkeit als Basis fir andere
Disziplinen und Sportarten

Hindernisse in variablen und
gleichmifligen Rhythmen
uberlaufen

- Uberlaufen flach und rhythmisch verschiedene
Hindernisse mit unterschiedlich weiten
Abstinden

- entwickeln Rhythmusgefiihl

Weit werfen bzw. Sto3en

- werfen einen Schlagball (80g) mit der rechten
und der linken Hand mdéglichst weit

- erkennen und beschreiben Unterschiede
verschiedener Bewegungslésungen bei sich
und anderen

In die Weite und Hoéhe springen

- springen nach einem schnellen Anlauf aus
einer Absprungzone weit

- kennen ihr Sprungbein
- beschreiben Bewegungsprobleme
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Laufen, Springen, Werfen*

7./8. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 8

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 8

Individuelles Lauftempo an
Streckenlinge, verschiedene
Untergriinde und Bedingungen
anpassen

- laufen mindestens 30 Minuten ohne Pause
ausdauernd

- laufen tber 800m (Midchen) bzw. 1000m
(Jungen) moglichst schnell

- richtiger Umgang mit der Stoppuhr

- erldutern die Dauermethode als eine
Trainingsmethode zur Verbesserung der
aeroben Ausdauer und wenden sie an

- setzen sich realistische Trainingsziele auf der
Grundlage ihrer individuellen Bezugsnorm

- gestalten einen Trainingsprozess

Auf kurzer Strecke schnell laufen

- laufen in Sprinttechnik tber 75 Meter
- wenden die Tiefstarttechnik in Grobform an
- beherrschen die Stabtibergabe von hinten

- kooperieren im Rahmen der
Bewegungsaufgabe

Hindernisse in variablen und
gleichmifligen Rhythmen
uberlaufen

- Uberlaufen schnell hiirdenihnliche Hindernisse
im Drei- oder Funfschrittrhythmus

- erfillen konditionelle und koordinative
Anforderungen

Weit werfen bzw. Stolen

- werfen einen Wurfball (200g) mit effektivem
Anlauf méglichst weit

- stoflen die Wettkampfkugel (Méddchen 3 kg,
Jungen 4 kg) moglichst weit

- stof3en von Medizinbillen

- reflektieren die Funktionalitit Leichtathletik
spezifischer Wurftechniken

In die Weite und Hohe springen

- legen ihre individuelle Anlaufentfernung und
Anlaufgeschwindigkeit beim Weitsprung fest

- wenden die individuell addquate
Hochsprungtechnik an

- kennen unterschiedliche
Hochsprungtechniken
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Laufen, Springen, Werfen*

9./10. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 10

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 10

Individuelles Lauftempo an
Streckenlinge, verschiedene
Untergriinde und Bedingungen
anpassen

- laufen 1000m (Méddchen) bzw. 3000m (Jungen)
individuell schnell und teilen sich den Lauf
sinnvoll ein

- erldutern Trainingsmethoden zur
Verbesserung der aeroben und der anaeroben
Ausdauer und wenden sie an

- verfiigen tber Methodenkenntnisse als
Grundlage fiir selbststindiges Uben

Auf kurzer Strecke schnell laufen

- laufen in Sprinttechnik aus dem Tiefstart tiber
100 Meter

- beherrschen bei Rundenstaffeln den
Stabwechsel in einem Wechselraum

- schitzen das eigene Konnen und das
Konnen anderer beim Staffellauf
situationsaddquat ein und reagieren
entsprechend

Hindernisse in variablen und
gleichmifligen Rhythmen
uberlaufen

- filhren einen Start-/Ziellauf iiber
hurdenahnliche Hindernisse im
Dreischrittrhythmus aus

- schatzen Abstande und Hohen selbst ein

Weit werfen bzw. Sto3en

- fihren Leistungsst63e im Kugelstoflen durch
4 kg (Madchen) bzw. 5 kg (Jungen)

- fihren Leistungswirfe mit dem Wurfball
(200 g) oder dem Schleuderball durch

- schitzen ihre Leistungsfihigkeit beim StoB3en
und beim Werfen ein

In die Weite und Hoéhe springen

- fihren einen Hochsprung in der Floptechnik
(Grobform) aus

- beherrschen eine Hochsprungtechnik, um ihre
beste Leistung zu erreichen

- bewiltigen unter Riickgriff auf erlernte
Bewegungsformen erhohte Leistungs-
situationen
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Bewegen auf rollenden und gleitenden Geriten*

Dieses Erfahrungs- und Lernfeld ermoglicht das Erlernen geritespezifischer Bewegungsfertigkeiten und vermittelt
besonders die Intention des Lernbereichs Mobilitit. Bewegen auf rollenden und gleitenden Geriten (z.B. Inliner, Rad,
Schlittschuhe, Ski) umfasst raumgreifende, geschwindigkeits- und gleichgewichtsabhingige Bewegungsformen, mit denen
spezifische Korper- und Bewegungserfahrungen verbunden sind und die auf Rollen, Ridern, auf Schnee und Eis gemacht
werden kénnen. Sie erfordern besondere Schutzmal3nahmen.

Diese Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:

e das Fordern der dynamischen Gleichgewichtsfihigkeit,

e das Erleben und das Beherrschen der Geschwindigkeit sowie der Flieh- und der Beschleunigungskrifte,

e den verantwortungsvollen Umgang mit sich selbst und anderen, Materialien und Geraten sowie der Umwelt,

e das Erfahren eines grof3eren Aktionsradius.

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 6

Erwartete inhaltliche Kompetenzen

5./6. Jahrgangsstufe am Ende von Schuljahrgang 6

- bewegen sich kontrolliert in der Gruppe mit o . _
einem rollenden oder gleitenden Gerit fort - etkennen unterschiedliche Leistungsniveaus
Bewegungen des Rollens und (Pedalos, Rollbretter, Inliner, Rollschuhe oder der Mitschiler und handeln ricksichtsvoll

: - beschreiben Bewegungsproblem
: s Schlittschuhe gungsprobleme
Gleitens ausfiihren ) - entwickeln methodische Vorschlige zum

- kénnen auf diesem Gerit die Richtung gezielt o
Erwerb der Fertigkeiten

andern und bremsen

Offentliche Riume mit ange-
messenem und riucksichtsvollem
Verhalten nutzen

- stellen Regeln auf, akzeptieren gegebene - etkennen die Notwendigkeit von
Regeln und halten sie ein vorhandenen und neu erstellten Regeln

K('irperliche Leistungsfﬁhigkeit - bewiltigen eine gegebene Strecke schnell oder
erhalten und steigern ausdauernd
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Bewegen auf rollenden und gleitenden Geriten*

7. bis 10. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 10

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 10

Bewegungen des Rollens und
Gleitens ausfithren

- Ubertragen Bewegungsfertigkeiten auf andere
Gerite (Ski oder Rad) oder entwickeln und
prasentieren Spielformen und Kunststiicke

- schitzen sich selbst und andere realistisch ein

- gestalten Lernsituationen selbststindig

- entwickeln methodische Vorschlige zum
Erwerb der Fertigkeiten

Offentliche Riume mit ange-
messenem und rucksichtsvollem
Verhalten nutzen

- verfiigen tiber Materialkenntnisse und kennen
NotfallmaBBnahmen bei Unfillen

- benennen Art und Verwendungszweck von
Notfall- und Schutzmal3nahmen

Korperliche Leistungsfihigkeit
erhalten und steigern

- planen und bewiltigen eine Strecke oder einen

Parcours zur Ausdauerférderung mit Rad oder
Ski

- gestalten unter Berticksichtigung von
Trainings- und Sicherheitsaspekten ihren
Lernprozess
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Kimpfen*
Kiampfen umfasst die direkte korperliche Auseinandersetzung mit einem Partner in einer geregelten Kampfsituation.
Dieses Erfahrungs- und Lernfeld beinhaltet besonders das Erspiiren der eigenen Kraft und der anderer sowie das
Zulassen und Aushalten korperlicher Nihe. Beim Kéampfen im Sportunterricht steht die Unversehrtheit des Partners im
Vordergrund.
Diese Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:

das faire Verhalten und einen verantwortungsvollen Umgang mit dem Partner in verschiedenen Kampfsituationen,

den situationsangemessenen Einsatz der eigenen Kraft,

das Spiiren und das Beherrschen von Emotionen und das AusschlieSen unkontrollierter aggressiver Handlungen,

das Sich-Einlassen auf den direkten korperlichen Kontakt,

das Einhalten von Regeln.

5./6. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 6

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 6

Fair kimpfen

- kimpfen fair und partnerschaftlich mit- und
gegeneinander

- Kimpfe am Boden

- Partnerkdmpfe

- Gruppenkimpfe

- halten Regeln und Rituale ein
- ibernehmen Verantwortung fir sich und
andere

Situationsangemessen handeln

- setzen ihre eigenen Krifte dosiert und
zielgerichtet ein
- fallen kontrolliert

- bewiltigen Kampfsituationen selbstsichernd

- nehmen Starken und Schwichen des Partners
wahr und gehen verantwortungsvoll damit
um

Sich auf korperliche Nihe
einlassen und korperliche Nihe
aushalten

- lassen sich auf korperliche Nahe ein
- halten direkten Korperkontakt aus

- beherrschen ihre Emotionen

- fihren keine aggressiven Handlungen gegen
andere aus

- nehmen Riicksicht auf unterschiedliche
korperliche Voraussetzungen anderer
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Kimpfen*

7. bis 10. Jahrgangsstufe

Erwartete inhaltliche Kompetenzen
am Ende von Schuljahrgang 10

Erwartete prozessbezogene
Kompetenzen am Ende von
Schuljahrgang 10

Fair kimpfen

- kimpfen fair und partnerschaftlich mit- und
gegeneinander

- Kdmpfe im Stand

- einfache Griff- und Wurftechniken aus dem

Judo

- vereinbaren Regeln und Rituale und halten
sie ein

- beachten Sicherheitsmal3nahmen beim
Kiampfen mit einem Partner

- reagieren angemessen auf Angriffs- und

Situationsangemessen handeln | Verteidigungshandlungen des Partners

- beherrschen grundlegende Falltechniken

- schitzen Kampfsituationen richtig ein
- nehmen Bewegungshandlungen des Partners
wahr

Sich auf korperliche Nihe
einlassen und korperliche Nihe
aushalten

- lassen sich auf korperliche Nahe ein
- halten direkten Korperkontakt aus

- beherrschen ihre Emotionen und reagieren
nicht aggressiv

- 16sen auftretende Konflikte bei sich und
anderen zunehmend selbststindig

- kennen den Unterschied zwischen genormter
und personlicher Distanz
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3.4 Kurziiberblick tiber die Erfahrungs- und Lernfeldsinhalte nach Jahrgangsstufen

Erfahrungs- und

5. und 6. Jahrgangsstufe

7. und 8. Jahrgangstufe

9. und 10. Jahrgangstufe

Lernfeld
. Handball — Zielschussspiele mit Kopf und Einfithrung eines Endzonenspiels in
Zgumi{:;ld I}iannschi.ftsspwée unter dem FuB/Hand Grobform
Ki)lz)er din;triono(cl)gl:z;%n il:e) Einfithrung eines Finkontakt- (Rugby/Ultimate Frisbee/Eierball)
Fuliball Futsal 7 pr Grobform d Riickschlagspiels (Tischtennis, Badmin.) Vertiefung eines Einkontakt-
Spielen FEBb:lls_ vom Futsatzu obto s Von der Grobform eines Zielwurfspiels Riickschlagspiels
Dic Einfiih s Ziclsrurfenicls mit zum Streetball (Basketball) (Tischtennis, Badminton)
nfithrung ein r sm .
dez besoLrll deliergl eAs eZkteZWonpeiieren Vom ,,Ball iiber die Schnur* zur Grobform Festigung des Mehrkontakt-
J Kimpfen® p K ’1; I p 7 des Mehrkontakt-Riickschlagspiels Riickschlagspiels

und wettkimpfen® (Basketball) —S. _Volleyball* 558 589
Brustschwimmen Brustschwimmen

SChWimmel’l, Ruckenschwimmen iehe 9. und 10. Tah cuf Ruckenschwimmen

. . O
Tauchen, Helfen und Retten siehe 7. un Jahrgangsstufe sl Kraulschwimmen
Wasserspringen Ausdauerndes Schwimmen ’ Helfen und Retten

Springen und Tauchen — S.10 Springen und Tauchen — S.11
Gerit- und Bodenturnen: Rollen, Akrobatik in Partner- und Gruppenformen Bodenturnen und Sprung mit dem

Turnen und Balancieren, Stiitzen, Schwingen Synchrones Bodenturnen sowie Gerit- Schwerpunkt Stiitz und Uberschlag

Bewegungskﬁnste Gerit- und Bodenturnen: FuB3spriinge, turnen an Barren und Kasten oder Pferd Akrobatik in Partner- und

Schwerpunkt Synchronspriinge — S.12f. — S.13f. Gruppenformen — S.14

Gymnastisches und

Grundformen mit und ohne Handgerite
Allgemeine rhythmisch-tinzerische

Gruppenchoreographie
einfache Tanzformen

verschiedene Aerobic- und Tanzformen
Gruppenchoreographie mit Handgerit

tinzerisches Erfahrungen Selbststindig entwickelte Ubungsfolge mit Spezielle thythmisch-tinzerische
Bewegen —> S.151. Handgerit — 8.16 Erfahrungen — 817
50-Meter-Lauf 75-Meter-Lauf mit Tiefstarttechnik (Grobf.) 100-Meter-Lauf mit Tiefstarttechnik
Dauerlauf 15 Minuten bzw. 25 Minuten Dauerlauf 30 Minuten 1000m-/3000m-Lauf
Laufen, Springen, 800m-/1000m-Lauf 800m-/1000m-Lauf Wutfballweitwurf oder Schleuderball
Werfen Schlagballweitwurf Wurfballweitwurf und Kugelstofien KugelstoBen
Weitsprung Weitsprung und Hochsprung Weitsprung und Hochsprung
Hindernislauf — S.19 Hindernis- und Staffellauf — S.20 Hindernis- und Staffellauf — S.21
Bewegen auf Fahren auf Pedalos, Rollbretter, Inliner, . Fahren auf Fahrrad oder Ski
rollenden und Rollschuhen oder Schlittschuhen siche 9. und 10. Jahrgangsstufe Entwickeln von Kunststiicken oder
gleitenden Geriten Bremsen und Richtungsinderung — S.22 =523 Spielformen —S.23
Kamp fen Partner- und Gruppenkidmpfe siehe 9. und 10. Jahrgangsstufe einfache Judo-Griff- und Wurftechniken
Kimpfe am Boden — S.24 — S.25 Kimpfe im Stand — S.25
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4. Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung

4.1 Allgemeine Grundsitze

Leistungsfeststellungen und Leistungsbewertungen geben den Schiilern Riickmeldung
Uber den erreichten Kompetenzstand. Leistungen im Unterricht werden in allen
Kompetenzbereichen festgestellt. Dabei ist zu bedenken, dass die in dem Schuleigenen
Curriculum formulierten erwarteten Kompetenzen die sozialen und personalen
Kompetenzen, die iiber das Fachliche hinausgehen, nur in Ansitzen erfassen.

Grundsatzlich ist zwischen Lern- und Leistungssituationen zu unterscheiden. In
Lernsituationen ist das Ziel der Kompetenzerwerb. Fehler und Umwege dienen den
Schillern als Erkenntnismittel. Das Erkennen von Fehlern und der produktive
Umgang mit ihnen sind konstruktiver Teil des Lernprozesses. Fir den weiteren
Lernfortschritt ist es wichtig, bereits erworbene Kompetenzen herauszustellen und
Schiiler zum Weiterlernen zu ermutigen.

Bei Leistungs- und Uberprijfungssituationen steht die Vermeidung von Fehlern im
Vordergrund. Das Ziel ist, die Verfiigbarkeit der erwarteten Kompetenz
nachzuweisen.

Ein an Kompetenzerwerb orientierter Unterricht bietet den Schilern durch geeignete
Aufgaben einerseits ausreichend Gelegenheiten, Problemlésungen zu erproben,
andererseits ~ fordert er den  Kompetenznachweis in  anspruchsvollen
Leistungssituationen ein. Dies schlieBt die Forderung der Fihigkeit zur
Selbsteinschatzung der Leistung ein.

Neben der kontinuierlichen Beobachtung der Schiler im Lernprozess und ihrer
individuellen Lernfortschritte, die in der Dokumentation der individuellen
Lernentwicklung erfasst werden sollten, sind die FErgebnisse sportmotorischer,
mundlicher und anderer fachspezifischer Lernkontrollen zur Leistungsfeststellung
heranzuziehen.

Zu den mindlichen und anderen fachspezifischen Leistungen zihlen z.B.: Beitrige
zum Unterrichtsgesprich, miindliche Uberpriifungen (ggf. auch in schriftlicher Form),
Unterrichtsdokumentationen,  Anwenden  sportspezifischer ~ Methoden — und
Arbeitsformen, Priasentationen (auch mediengestitzt; z.B. Referat, Plakat),
Arbeitsergebnisse von Partner- und Gruppenarbeiten sowie die Ergebnisse offizieller
Schilersportwettbewerbe.

Die bewegungsbezogenen Leistungen flieBen mindestens zur Hailfte in die
Gesamtnote ein. Des Weiteren sind der individuelle Lernfortschritt, die
Leistungsbereitschaft und die Ubernahme von Verantwortung fiir sich und andere in
die Bewertung einzubeziechen. Als Mallstab fir einige Erfahrungs- und
Lernfeldbereiche dienen folgende Leistungstabellen (in 4.2).
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Die Grundsitze der Leistungsfeststellung und der Leistungsbewertung miissen fiir die
Schiiler und die Erziehungsberechtigten transparent sein und erldutert werden kénnen.

Leistungsfeststellungen sollen regelmaBig zu den verschiedenen unterrichtlichen
Schwerpunkten erfolgen, damit die Leistungsbewertung auf eine breite Basis gestellt
wird. Die Feststellung des Leistungsstandes begleitet den Lernprozess der Schiiler.
Dabei ist die lernbegleitende Riickmeldung durch die Lehrkraft unverzichtbar, um
Stirken deutlich anzusprechen und systematisch weiterzuentwickeln. Ziel ist es, die
motorische, kognitive, soziale und emotionale Entwicklung der Schiiler zu férdern
und sie zum lebensbegleitenden Sporttreiben zu motivieren.

Die prozessbegleitende Vergewisserung der Schiler tber ihren individuellen
Lernfortschritt unterstiitzt die realistische Selbsteinschitzung und die zunehmende
Eigensteuerung des Lernprozesses. Dadurch wird ihre individuelle Anstrengungs- und
Leistungsbereitschaft angeregt, erhalten und weiterentwickelt.

4.2 Leistungstabellen

Auf Beschluss der Fachkonferenz vom 13.09.2010 werden folgende Leistungstabellen
zur Bewertung der sportmotorischen Leistung der Schiiler herangezogen.

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen*

Midchen

Note 25 m Brust 25 m Freistil 50 m Brust
ab (s) ab (s) ab (min:s)
1 26,0 24,0 0:59
11 Jahre alt 2 28,8 26,8 1:07
3 32,3 30,3 1:15
4 36,7 34,7 1:25
5 42,0 40,0 1:37
Note 50 m Brust 50 m F‘reistﬂ 50 m Rﬁcken
ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s)
1 0:58 0:55 0:58
12 Jahre alt 2 1:04 1:03 1:06
3 1:13 1:11 1:14
4 1:22 1:20 1:23
5 1:33 1:30 1:33
Note 50 m Brust 50 m F‘reistﬂ 50 m Rﬁcken
ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s)
1 0:56 0:52 0:56
13 Jahre alt 2 1:02 0:59 1:02
3 1:10 1:07 1:09
4 1:19 1:15 1:18
5 1:30 1:25 1:29
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen*

Midchen
Note 50 m Brust 50 m FFeisﬁl 50 m Rliicken 100 m Brust
ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s)
1 0:55 0:49 0:53 2:10
14 Jahre alt 2 1:01 0:55 1:00 2:24
3 1:08 1:02 1:07 2:40
4 1:16 1:11 1:16 2:57
5 1:26 1:20 1:25 3:16
Note 50 m Brust 50 m F?:eisril 50 m R?icken 100 m Brust 100 m Ereistil
ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s)
1 0:53 0:46 0:51 2:04 1:50
15 Jahre alt 2 0:59 0:51 0:57 2:17 2:04
3 1:05 0:58 1:04 2:32 2:21
4 1:13 1:06 1:12 2:48 2:40
5 1:23 1:15 1:21 3:07 3:03
50 m 50 m 50 m 100 m 100 m 100 m 400 m 400 m
Note Brust Freistil Rucken Brust Freistil Rucken Brust Freistil
ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s)
16 Jahre alt 1 0:52 0:44 0:49 1:59 1:43 1:55 10:20 09:38
2 0:57 0:48 0:55 2:11 1:55 2:07 11:26 10:57
3 1:03 0:54 1:01 2:25 2:10 2:21 12:40 12:22
4 1:11 1:01 1:09 2:41 2:26 2:37 14:03 13:55
5 1:20 1:10 1:18 2:58 2:45 2:55 15:36 15:34
Jungen
Note 25 m Brust 25 m Freistil 50 m Brust Note 50 m Brust 50 m F'reistil 50 m Rﬁcken
ab (s) ab (s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s)
1 25,0 22,0 0:57 1 0:55 0:51 0:53
11 Jahre alt 2 27,8 248 1:05 12 Jahre alt 2 1:03 0:58 1:01
3 31,3 28,3 1:14 3 1:11 1:07 1:09
4 35,7 32,7 1:24 4 1:20 1:15 1:18
5 41,0 38,0 1:34 5 1:30 1:25 1:28
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen*

Jungen
Note 50 m Brust 50 m F;eistil 50 m R?icken
ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s)
1 0:53 0:47 0:51
13 Jahre alt 2 1:00 0:54 0:57
3 1:08 1:01 1:05
4 1:16 1:10 1:14
5 1:26 1:19 1:23
Note 50 m Brust 50 m F?:eisril 50 m R@cken 100 m Brust
ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s)
1 0:51 0:44 0:48 1:59
14 Jahre alt 2 0:57 0:50 0:54 2:14
3 1:05 0:57 1:01 2:31
4 1:13 1:04 1:10 2:49
5 1:22 1:13 1:19 3:10
Note 50 m Brust 50 m F?:eisril 50 m R@cken 100 m Brust 100 m Ereistil
ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s)
1 0:49 0:41 0:46 1:53 1:36
15 Jahre alt 2 0:55 0:46 0:51 2:06 1:49
3 1:01 0:52 0:58 2:21 2:03
4 1:09 0:59 1:06 2:37 2:20
5 1:18 1:08 1:15 2:56 2:40
50 m 50 m 50 m 100 m 100 m 100 m 400 m 400 m
Note Brust Freistil Ricken Brust Freistil Ricken Brust Freistil
ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s) ab (min:s)
16 Jahre alt 1 0:47 0:38 0:44 1:47 1:30 1:45 09:30 08:38
2 0:53 0:43 0:49 1:59 1:41 1:56 10:15 09:45
3 0:59 0:48 0:55 2:11 1:54 2:09 11:11 10:58
4 1:06 0:55 1:02 2:26 2:09 2:24 12:21 12:18
5 1:15 1:03 1:11 2:43 2:27 2:40 13:47 13:45
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Laufen, Springen, Werfen*

Midchen (von 2006) bezogen auf die Wettkampftkarten (erste Zeile jeweils Mehrkampf, zweite Zeile Einzeldisziplin)

Jahre 10 11 12 13 14 15 16 17

Note
15 945 | 315 | 1020 | 340 | 1095 | 365 | 1145 | 382 | 1170 | 390 | 1195 | 398 | 1220 | 407 | 1245 | 415
14 905 | 302 | 980 | 327 | 1055 | 352 | 1105 | 368 | 1130 | 377 | 1155 | 385 | 1180 | 393 | 1205 | 402
13 865 | 288 | 940 | 313 | 1015 | 338 | 1065 | 355 | 1090 | 363 | 1115 | 372 | 1140 | 380 | 1165 | 388
12 825 | 275 | 900 | 300 | 975 | 325 | 1025 | 342 | 1050 | 350 | 1075 | 358 | 1100 | 367 | 1125 | 375
11 785 | 262 | 860 | 287 | 935 | 312 | 985 | 328 | 101 | 337 | 1035 | 345 | 1060 | 353 | 1085 | 362
10 745 | 248 | 820 | 273 | 895 | 298 | 945 | 315 | 970 | 323 | 995 | 332 | 1020 | 340 | 1045 | 348
09 705 | 235 | 780 | 260 | 855 | 285 | 905 | 302 | 930 | 310 | 955 | 318 | 980 | 327 | 1005 | 335
08 665 | 222 | 740 | 247 | 815 | 272 | 865 | 288 | 890 | 297 | 915 | 305 | 940 | 313 | 965 | 322
07 625 | 208 | 700 | 233 | 775 | 258 | 825 | 275 | 850 | 283 | 875 | 292 | 900 | 300 | 925 | 308
06 549 | 183 | 609 | 203 | 669 | 223 | 705 | 235 | 714 | 238 | 726 | 242 | 735 | 245 | 744 | 248
05 474 | 158 | 519 | 173 | 564 | 188 | 585 | 195 | 579 | 193 | 576 | 192 | 570 | 190 | 564 | 188
04 399 | 133 | 429 | 143 | 459 | 153 | 465 | 155 | 444 | 148 | 426 | 142 | 405 | 135 | 384 | 128
03 324 | 108 | 339 | 113 | 354 | 118 | 345 | 115 | 309 | 103 | 276 | 092 | 240 | 080 | 204 | 068
02 249 | 083 | 249 | 083 | 249 | 083 | 225 | 075 | 174 | 058 | 126 | 042 | 075 | 025 | 024 | 008
01 174 | 058 | 159 | 053 | 144 | 048 | 105 | 035 | 036 | 012 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
00 099 | 033 | 069 | 023 | 039 | 013 | 000 | 000 | OO0 | OO0 | OO0 | 000 [ OO0 [ OO0 [ 000 | 000
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Laufen, Springen, Werfen*

Jungen (von 2006) bezogen auf die Wettkampfkarten (erste Zeile jeweils Mehrkampf, zweite Zeile Einzeldisziplin)

Jahre 10 11 12 13 14 15 16 17

Note

15 880 | 293 | 995 | 332 | 1110 | 370 | 1185 | 395 | 1260 | 420 | 1375 | 458 | 1490 | 497 | 1565 | 522

14 845 | 282 | 955 | 318 | 1065 | 355 | 1140 | 380 | 1215 | 405 | 1325 | 442 | 1435 | 478 | 1510 | 503

13 810 | 270 | 915 | 305 | 1020 | 340 | 1095 | 365 | 1170 | 390 | 1275 | 425 | 1380 | 460 | 1455 | 485

12 775 | 258 | 875 | 292 | 975 | 325 | 1050 | 350 | 1125 | 375 | 1225 | 408 | 1325 | 442 | 1400 | 467

11 740 | 247 | 835 | 278 | 930 | 310 | 1005 | 335 | 1080 | 360 | 1175 | 392 | 1270 | 423 | 1345 | 448

10 705 | 235 | 795 | 265 | 885 | 295 | 960 | 320 | 1035 | 345 | 1125 | 375 | 1215 | 405 | 1290 | 430

09 | 670 | 223 | 755 | 252 | 840 | 280 | 915 | 305 | 990 | 330 | 1075 | 358 | 1160 | 387 | 1235 | 412

08 635 | 212 | 715 | 238 | 795 | 265 | 870 | 290 | 945 | 315 | 1025 | 342 | 1105 | 368 | 1180 | 393

07 600 | 200 | 675 | 225 | 750 | 250 | 825 | 275 | 900 | 300 | 975 | 325 | 1050 | 350 | 1125 | 375

06 | 540 | 180 | 600 | 200 | 660 | 220 | 720 | 240 | 780 | 260 | 840 | 280 | 900 | 300 | 960 | 320

05 480 | 160 | 525 | 175 | 570 | 190 | 615 | 205 | 660 | 220 | 705 | 235 | 750 | 250 | 795 | 265

04 420 | 140 | 450 | 150 | 480 | 160 | 510 | 170 | 540 | 180 | 570 | 190 | 600 | 200 | 630 | 210

03 | 360 | 120 | 375 | 125 | 390 | 130 | 405 | 135 | 420 | 140 | 435 | 145 | 450 | 150 | 465 | 155

02 | 300 | 100 | 300 | 100 | 300 | 100 | 300 | 100 | 300 | 100 | 300 | 100 | 400 | 100 | 300 | 100

01 240 | 080 | 225 | 075 | 210 | 070 | 195 | 065 | 180 | 060 | 195 | 065 | 150 | 050 | 135 | 045

00 180 | 060 | 150 | 050 | 120 | 040 | 090 | 030 | 060 | 020 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Laufen, Springen, Werfen*

Midchen — Dauerlauf (in min)

Note 11 12 13 14 15 16
1 20 24 27 30 33 35
2 18 21 24 27 30 31
3 15 18 21 23 25 27
4 12 14 16 18 20 21
5 8 10 11 12 13 14
Midchen — 12-Minutenlauf (ab m)
Note 11 12 13 14 15 16
1 2200 2250 2300 2350 2400 2450
2 2000 2050 2100 2150 2200 2250
3 1750 1800 1850 1900 1950 2000
4 1500 1550 1600 1650 1700 1750
5 1200 1250 1300 1350 1400 1450
Jungen — Dauerlauf (in min)
Note 11 12 13 14 15 16
1 20 24 27 30 33 35
2 18 21 24 27 30 31
3 15 18 21 23 25 27
4 12 14 16 18 20 21
5 8 10 11 12 13 14
Jungen — 12-Minutenlauf (ab m)
Note 11 12 13 14 15 16
1 2400 2500 2600 2700 2750 2800
2 2250 2300 2400 2450 2500 2600
3 2000 2050 2150 2200 2250 2350
4 1700 1750 1850 1900 1950 2000
5 1300 1350 1450 1500 1550 1600
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